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Agresividad Cansancio

FRUTAS

Albaricoque

Tendencia a
la obesidad

Mandarina
Manzana
Melocoton
Melon
Naranja
Pera

Pifia
Platano
Sandia
Uva Blanca
Uva Negra

| VERDURAS

' Ajo

| Albahaca
Alcachofa

| Berenﬂena

Transtornos
digestivos

Una gran parte
de la poblacion Bréco

( sufre los efectos H Calabacin
\ H i
‘w |

derivados de la ‘MH‘HH ‘\‘
i sensibilidad a
il los alimentos

' Escarola
Espinacas
Guisante

- Hinojo
Judias Verdes
Lechuga
Pepino

Perejil
Tomate
Zanahoria

FECULAS

Alubia Blanca
Alubia Roja
Arroz

Avena

Castafia
Cebada
Centeno
Garbanzos
Gluten

Lenteja

Maiz

Patata

Soja

Trigo Comun (Harina del Pan)
Trigo Duro
Trigo Sarraceno

Eccemas

BECas ¥ crénicos

Disminucion del

ie Hiperactividad
rendimiento fisico 2

infantil

LACTEOS

Leche de Cabra
Leche de Oveja
Leche de Vaca

PROTEINAS

Almeja

Anchoa

Atdn

Avellana
Bacalao
Calamar
Cangrejo

Carne de Cerdo
Carne de Conejo
Carne de Cordero
Carne de Ternera
Champifion
Clara de Huevo
Gamba

Langosta
Langostino
Lenguado
Lubina

Mejillon

Merluza

Ostra

Pavo

Pollo

Pulpo

Salmon

Sardina

Sepia

Trucha

Yema de Huevo

FRUTOS SECOS

Almendra
Cacahuete

Nuez

Pifion

Pistacho

Semilla de Girasol
Semilla de Sésamo

Alcaparra

Cacao

Café

Cola / Nuez de Cola
Guindilla

Levadura de Cerveza
Levadura de Pan
Miel

Mostaza

Oliva

Pimenton

Pimienta Blanca y Negra

Pimiento
Te
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